Jezdecke pomucky -

na kineziologickych zakladech
Prakticky workshop bez kowni ;-
Termin: sobota 25. brezna 2023 ve 18:30 Lektor: Daniela Groben M.A. Misto: Jizdarna Sucha

Workshop nazorne vysvetluje komunikaci jezdce s konem - pomucky sedem, holeni | otezi a zaklady
tréninku koné. Ucastnici maji moznost si mnoho véci prakticky vyzkouset. Zkusenosti na vlastnim téle
prispivaji k srozumitelnosti a vlastni prozitky napomahaji k lepsimu porozumeni naseho partnera pri
jezdeni - kone. Workshop jiz vychazi ze znalosti sedu jezdce v rovnovaze (mozno navstivit v patek).

Lektor: Daniela Groben M.A. (roz. Capova)

= drezurast. ST = ném. trenérske licence st. B se specializaci na = dvouleta praxe u Ullricha Kasselmanna (PS.I.)

= expertka na biomechaniku a uéeni pohybu dr,ezlurn.ijeZdﬂéni o = Ctyri roky u Thorstena Dietze (Clen ném. B-
. . » trénink jezdcu a korektura koni v Némecku kadru drezury)
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pedagogiku . dgskolovau kurzy pro cviCitele/trenéry v CR i = vice se doctete na www.equi-didaktik.de
Némecku
Cena: A) jeden workshop (sobota) 300 K¢ B) oba workshopy (patek & sobota) 500 K¢ C) déti do 15-ti let zdarma

Prihlasky a kontakt: Mirka Skrivanova tel.: 606 836 449 email: manon@wo.cz




